17. Dezember 2015 — Jetzt

Was vereinfacht und was erschwert mein Leben? Diese Frage
beschaftigt mich, wie ich gestern beschrieben habe. Taglich
stelle ich mir diese Frage und taglich bekomme ich darauf auch
eine Antwort. Nur ist diese Antwort nicht immer gleich.
Auch die Antworten auf die Frage: ,Was will ich JETZT in
meinem Leben leben?”, variiert. Ich meine damit wirklich JETZT
und nicht, was mdchte ich wieder aus meiner Vergangenheit
aufleben lassen oder was mochte ich in der Zukunft leben? Dies
sind zwar Fragen, die ich mir auch immer wieder stelle. Jedoch
sind es Fragen, die mir oft das Leben erschweren. Zu fuhlen,
dass mein JETZT perfekt ist, erleichtert mein Leben. Ich habe
es so gewahlt mein JETZT und wenn ich es jetzt annehmen kann,
ist es voller Leichtigkeit.

Ein Mittagessen erlebe ich heute alleine. Es ist wunderbar.
Ich geniesse das Allein-Sein. Eine Stunde allein. Meine Kinder
essen bei Freunden, mein Mann ist unterwegs und ich habe keine
Tageskinder zum Mittagessen, weil die Kiche noch im Chaos ist.
Ich koche mir Spaghetti mit allem, was ich darin mag — nur fur
mich! Es ist ein Genuss, dieses Jetzt. Ich habe mich lange
danach gesehnt. Es ware jedoch kein Genuss mehr, wenn ich es
taglich hatte. Es ware auch kein Genuss, wenn meine Kinder
sich nicht auf das Mittagessen bei Freunden gefreut hatten.
Nur einen Teller abzuwaschen und eine Pfanne zu reinigen, wow,
schon!


https://www.sonjaweilenmann.ch/2015/12/17/17-dezember-2015-jetzt/

Ich geniesse das JETZT alleine mit meinem Lieblingsessen im
neu eingerichteten und geputzten Wintergarten bei T-Shirt-
Wetter mit einem schnurrenden Kater an meiner Seite.

Jetzt ist das Haus wieder voll. Spielsachen turmen sich, die
Kinder singen laut zur Musik, die ich nicht zu meiner
Lieblingsmusik zahle wund Handwerker arbeiten mit
Bohrmaschinen. Es ist mein JETZT. Es ist genauso wunderbar,
wie das JETZT von heute Mittag. Ob ich das JETZT immer
geniesse? Nein, das gelingt mir nicht. Das 1ist auch gut
so. Das ist mein lebendiges Leben.

klicken und erfahren, was wir vor einem Jahr am 17.
Dezember genossen.
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