16. Dezember 2014 - Einen
Kerzenstander oder eine Kerze
schmucken (3. Teil der
Bastelarbeit)

Im , einer Kinderzeitschrift, die ich schon als Kind
gerne las und mein Sohn dafur im 2014 ein Jahresabonnement von
seinem Gotti geschenkt bekam, gab es in der Dezemberausgabe
eine Anleitung wie man Kerzen Flugel machen kann. Dies brachte
mich auf die Idee, den 3. Teil der diesjahrigen grossen
Bastelarbeit ahnlich zu gestalten. Auch dieser Teil ist in
sich selber abgeschlossen. Am 5. Dezember konnten die Kinder
eine . Am 8. Dezember konnten die Kinder einen

Im 16.Dezember-Schatz befand sich
dieser Hinweis:

Heute kannst du mit Draht, Metallfolie und Perlen eine Kerze
und/oder einen Kerzenhalter schmiicken.
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Draht, Perlen, Metallfolie, Kerzen und Kerzenkleber

Material:

= DUnner Draht

 Beisszange, Drahtschere

= Perlen

» Metallfolie und Kugelschreiber

= Kerze

» Kerzenkleber oder Kerzenwachsreste

= alte Alukerzenhalter, Alukuchenfdérmchen ..
=ev. nicht mehr benlutzte Kerzenstander

So geht’s:

1. Stecke Perlen auf den Draht. Krumme jeweils den
Draht dort, wo du die Perle platzieren mdchtest.

2. Mit einer Drahtschere kannst du alte
Alukerzenhaltern oder Alukuchenfdormchen
einschneiden. So entstehen Sonnen, die auch mit
Draht befestig werden konnen.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0729.jpg

3. Auf die Metallfolie kannst du mit einem
Kugelschreibe Formen eingravieren. Mit einer
Metallschere kannst du deine Formen ausschneiden
und auf den Draht aufstecken.

4. Stecke den Draht moglichst weit unten in die
Kerze.

5. Mit dem Kerzenkleber kannst du die Kerze in einem
Kerzenstander befestigen.

Auf den dunnen Metalldraht steckte meine Tochter 1ihre
Edelsteinsplitter auf.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_07201.jpg

Auf der Folie kann man verschiedene Motive gravieren.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0725.jpg
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Mir gefallen die vielfaltigen Kreationen.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0745.jpg

3. Teil der Bastelarbeit: Eine Kerze schmiucken


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0706.jpg

1. und 3. Teil der Bastelarbeit
kombiniert: Eine Kerze verzieren
und eine Kerze schmucken


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-2-von-DSC_0741.jpg

Alle drei Bastelarbeiten kombiniert:
Eine Kerze verzieren, einen Kerzenhalter
herstellen, eine Kerze schmucken.

Dieser Artikel wurde am 16.12.2014 veroffentlicht.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0741.jpg

15. Dezember 2014 —
Energiekarten

Regelmassig, das heisst wenn mdglich taglich, aber ich bin da
nicht darauf besessen, mache ich bevor die Kinder wach sind
meine Korperubungen nach Dan Millman. Sobald die Kinder aus
dem Haus sind und ich meinen Kaffee getrunken habe, ziehe 1ich
mich dem Wetter entsprechend an und drehe meine Runde. In der
Halfte des Spaziergangs suche ich meinen Meditationsplatz im
Wald auf. Dort verbinde ich mich mit dem Universum und der
Erde. Das gibt mir viel Kraft und oft auch Inspiration fur den
Tag. Manchmal nehme ich auch etwas mit von meinem Spaziergang.
Heute entdeckte ich eine Physalis. Diese Pflanze entspricht
momentan meinem Gefuhl fur mich selber: Das Innere 1ist
sichtbar und doch mit einem hauchdinnen Netz geschutzt.


https://www.sonjaweilenmann.ch/2014/12/15/15-dezember-energiekarten/
https://www.sonjaweilenmann.ch/2014/12/15/15-dezember-energiekarten/

Eine Naturbotschaft auf meinem Spaziergang.

Zu Hause ziehe ich fur mich eine Tageskarte. Das sind momentan
Engelskarten. Beim heutigen Ziehen der Karte kam mir die Idee,
mit den Kindern eigene Karten zu gestalten. Deshalb verbargen
sich im 15.Dezember-Schatz Blankokarten. Mit Olkreiden,
Farbstiften, Filzstiften, Dekorationsmaterial konnten die



http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0865.jpg

Kinder schreiben, zeichnen, malen und gestalten. Am letzten
Tageskinderfamilientag am Freitag am 19. Dez. kann jedes Kind
eine Karte ziehen und nach Hause und ins neue Jahr nehmen.

Mit ganz verschiedenen Ideen gingen die Kinder an die Arbeit.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0875.jpg

Nach dem Anmalen freuten sich die Kinder zu laminieren.

Voller Spannung wurden die Karten empfangen und sogleich
bewundert.
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Dies ist eine der Karten von meiner Tochter.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0902.jpg

Ganz auf verschiedene Art und Weise gingen die Kinder es an,
jedes Kind mit seiner eigenen Energie.

Mit den eigenen Ubrigen Karten konnen die Kinder ein Geschenk
machen und die folgende Anleitung dazu legen:

Energiekarten fur

Von

Vorschlag zur Benutzung der Karten:

Mische die Karten und lege sie verdeckt vor dich hin.
Schliesse die Augen und ziehe mit der linken Hand eine
Karte. Lass die Energie auf dich wirken.

Dieser Artikel wurde am 15.12.2014 veroffentlicht.
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14. Dezember 2014 -
Eintauchen 1in melne eigene
Kindheit am 3. Advent

Die dunkle Jahreszeit ist fur mich mit Geschichten verbunden.
Ins Kino gehen, 1lesen, vorlesen, erzahlen und alteren
Generationen ihren Lebensgeschichten zuhOren verbinde 1ich
damit. Mein Vater erfand jeden Abend fur meine Schwester und
mich ein Kapitel einer Geschichte von einer Maus, die
unterwegs war in der Welt. Ich kann mich noch immer an ihre
Abendteuer erinnern. Als Kind konnte ich mir unzahlige Male
erzahlen lassen, wie das Leben meiner Eltern vor meiner Geburt
war. Nun erzahle ich meinen Kindern aus meinem Leben bevor sie
auf die Welt kamen. Mein Vater erganzt diese Erzahlungen oft
auf seine humorvolle Weise. Heute staunten meine Kinder Uuber
ein Foto von ihrem Papa als Kind, welches sie bei meiner
Schwagerin sahen.

Als wir nach Hause kamen, kramte ich in meinen Fotoalben. Ich
entdeckte dabei Fotos von mir im Alter meiner Kinder.
Gemeinsam tauchten wir in meine Kindheit ein: Von der
Gegenwart, aus der Vergangenheit fur die Zukunft.


https://www.sonjaweilenmann.ch/2014/12/14/14-dezember-aus-alten-zeiten-am-3-advent/
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Vieles, was mir noch heute wichtig ist, fuhlte ich schon in
meiner Kindheit. Ich im Alter von sechs Jahren, im jetzigen
Alter meiner Tochter.



http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-CCI14122014_0001.jpg

Meine Tochter im Alter von sechs Jahren am 14.Dezember 2014.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0891.jpg

Ich fuhlte mich schon immer mit der Natur verbunden. Hier bin
ich 1980 neun Jahre alt wie mein Sohn jetzt.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-CCI14122014_0002.jpg

Mein Sohn im Alter von neun Jahren am 14.Dezember
2014.

3. Advent

Zuerst entfachen wir die erste mit dem


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0904.jpg
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dazugehorigen Text. Gefolgt wird die 1. Adventskerze von der

Am dritten Advent zunden wir eine rote
Kerze an. Dabei singen wir das Adventslied. Wir haben den Text
jedoch angepasst:

Advent, Advent die dritte Kerze brennt.

Advent, Advent die dritte Kerze flur den Siden, den Sommer
und das Element Feuer brennt.

Advent, Advent die dritte Kerze brennt.

Advent, Advent die dritte Kerze dieses Jahr (Hier wahlen wir
jedes Jahr etwas Neues.) fur Vertrauen brennt.

13. Dezember 2014 -
Advenstfahrt mit der
Forchbahn

Ich bin im Kanton Zurich aufgewachsen in der Forch. Meine
Schwester wohnt immer noch in der Nahe meiner ,alten” Heimat.
Ich freue mich deshalb regelmassig meinen Wurzeln zu begegnen,
wenn wir sie und ihren Sohn besuchen. Wenn es sich ergibt,
zeige ich meinen Kindern gerne meine ,alten” Platze. Wir
fahren am Haus vorbei, in dem ich 27 Jahre lebte, meine Mutter
starb und mein Neffe geboren wurde. Wir zeigen den Kindern
»unseren“ Wald, der sich vor der Hausture befand und noch
immer befindet. Wir erzahlen aus unserer Kindheit und
geniessen selber die Erinnerungen daran. Es freut mich, dass
ein alter Buchenbaum immer noch steht. Als Kind beobachtete
ich diesen mit viel Aufmerksamkeit im Jahreswandel. Mit der
Forchbahn bin ich jahrelang in die Stadt Zurich gefahren zum
Tanzen und fur die Schule zum Beispiel.

Im Advent organisiert die Forchbahn eine Adventsfahrt. Diese
ist bei uns seit nun drei Jahren fester
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Bestandteil im Dezember. Die Fahrt fuhrt mit alten Forchbahnen
in die Stadt Zurich und durch die beleuchtete Bahnhofstrasse.

Voller Freude erwarteten wir die Forchbahn fur
die Adventsfahrt.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0810.jpg

Bei Knabbereien, Gluhwein oder Punch fuhren wir Zurich
entgegen.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0812.jpg

Auf dem Sachsilulute-Platz thronte ein Baum
in allen Farben. Viel zu uppig fur meinen
Geschmack.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/Kopie-von-DSC_0836.jpg
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Zurich glanzte im Licht. Schade, dass die Temperaturen einfach
viel zu hoch sind fur die Jahreszeit.
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Durch die Bahnhofstrasse fuhren wir im Lichterregen.

12. Dezember 2014 -
Faltsterne

Die Nacht von gestern auf heute war klar bei uns. Wir konnten
die Sterne sehen. Dies brachte mich auf die Idee, Sterne
herzustellen mit den Kindern. Meine Tochter bastelt momentan
gerne und sie faltete gleich drei Sterne. Im 12. Dezember-
Schatz befand sich die Anleitung fur einen achtzackigen Stern.

Faltanleitung


https://www.sonjaweilenmann.ch/2014/12/12/12-dezember-faltsterne/
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Material: A4-Papier, Schere, Klebestreifen
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Ich faltete den jeweiligen Faltschritt vor. Die Kinder


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/DSC_0753.jpg
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falteten nach.
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Alle Faltschritte bis auf einen waren fiur meine Tochter
selbstandig machbar.


http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/DSC_0761.jpg

Wir klebten acht Klebestreifenstucke an die Tischkante.
Danach klebten wir einen Zacken an den anderen.



http://www.sonjaweilenmann.ch/wp-content/uploads/2014/12/DSC_0766.jpg

Meine Tochter hatte dann noch die Idee den kleinen
Glitzerstern in der Mitte aufzukleben.

Dieser Artikel wurde am 12.12.2014 veroffentlicht.
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